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BALTIC FIRST AID

SAVE LIFE BE FAST

BasismaRnahmen bei Erwachsenen

Bewusstsein priifen > situationsgerecht helfen

l

Kopf Uberstrecken + Atmung priifen > Atmung vorhanden > stabile Seitenlage > 1 1 2

l

Fehlende Atmung > 1 1 2 > AED > Herz-Lungen-Wiederbelebung 30 -2



